Presseberichte und sonstige Informationen

Griidler gewinnt Winterlauf

Paulus bester Ismaninger / Kailer Gesamtzweite / 460 Starter beim Halbmarathon

Ismaning (nib) — ,,Ich habe
mich immei umgeschaut, wo
denn die anderen bleiben,
aber da kam niemand!" —
Uwe Gradler (TSV Griin-
wald), Gesamtsieger der Is-
maninger Winterlaufserie,
hatte  eigentlich  wenig
Grund, sich zu wundern: Fiir
die Halbmarathon-Strecke
von 21 Kilometern entlang
der Isar nach Griineck und
wieder zuriick bendétigte ‘er
gestern gerade Mal eine Zeit
von 1:10,14 Stunden und lieB
damit ‘nicht nur Verfolger
Michael Umlauf (1:11:31)
vom TSV Wolnzach iiberle-
gen hinter sich.

»Bigentlich ist die Zeit
nicht so berauschend, eine
Stunde und finf Minuten
soliten -es schon sein®, er-
klarte er. Bis zur deutschen
Duathlon-Meisterschaft will

. der Bundeswehrsoldat noch
neinige Fortschritte® ma-
- chen. Zum Beispiel wolle er

_ anseiner Sprintstirke arbei- -

i ten, um auch bei Tempoléu-

l fen gut mithalten zu konnen.

" wie im letzten Rennen, als er
gegen den Ex-Ismaninger
und jetzigen LAC Quelle
Fiirth-Laufer Sebastian
Hallmann auf den letzten
“Metern um vier Sekunden
unterlag. Hallmann war im
letzten Lauf nicht mehr an-
getreten, da er an den paral-
lel stattfindenden bayri-
schen Cross-Meisterschaften
tellnahm, ebenso wie der be-
ste Ismaninger Laufer Mi-
chael Stackerjan.

Bei den Frauen bahnte
sich in der Gesamtwertung
ein Zweikampf zwischen der
fithrenden Conny Scheun-

grab von der L.G Mettenheim -

Damit es ihm niclit so ginge.

Aufpassen, dall der Ehrgeiz
nicht zu grof3 wird: Susanna
Kailer. Fotos: MetZ

und Susaniie Kailer (TSV Is-
maning) an. Zwei Minuten
dreiflig Sekunden betrug der
Vorsprung, den Scheungrab
aus den vorhergegangenen

Rennen mitgenommen hatte.

»lch habe immer versucht,
sie in Schach zu halten und
meinen Vorsprung mit ins
Ziel zu nehmen®, erklarte die
35jahrige (gesamt: 3:19,49);
die noch vor zwei Wochen
einen Marathon in Bad Fiis-
sing gewonnen hatte. ,Das
steckt einem schon noch in
den Beinen, aber das ist

" hauptsichlich eine Kopfsa-

che.* Thre Konkurrentin
Kailer (3:22,37} sieht ihren
Sport da eher etwas lockerer:
»Ich mache es nur, weil’s mir
Spall macht und put tut.
Aber man mufl aufpassen,

Siegerzeichen: Conny
Scheungrab gewann die
Winterlaufserie. ’ .

daf} der Ehrgeiz nicht zu grof§

wird.“ So konzentriert sie
sich lieber-auf ihre Dokfior-
arbeit in der Veterinirmedi-
zin. Platz drei in der Gesamt-
wertung belegte Gabriele

" Leyth#user (3:31,36) vom SV

Miinchnerau.

Aber so sportliche Hiochst-
leistung standen bei den mei-
sten der 450 Teilnehmer eher
im Hintergrund. Da ging es,
angefeuert vom eigens ver-
pflichteten Sprecher Jiirgen
Udert (,Jetzt seid ihr ja
schon bei der Hilfte, jetzt
habt ihr’s ja fast geschafft”)
hauptsachlich ‘darum,
durchzukommen, auch wenn
die Schuhe dampften und
sich auf der Miitze Rauhreif
gebildetet hatte.

In der Gesamtwertung der

Einsame Spitze: Gesamt- und
Tagessieger Uwe Gridler aus
Grinwald.

drei Léufe iiber 11 800 Me-
ter, 16 400 Meter und 21 500
Meter  belegte’  Gridler
schlieffllich mit .einem Vor-
sprung von 2,58 Minuten den
ersten Platz vor Michael Um-
Tauf (2:47,24) und Christian
Schiitz vom DJEK-SV-Met-
tenbach (2:48,46). Bester Is-
maninger war Gerhard Pau-
lus auf Rang elf (3:00,18).
Den Uberraschungserfolg
jedoch landete Tagessiegerin
Christine Daunderer von der
LG Miinchen. Nach der Aus-
heilung eines Bénderisses
war dies ihr erster lingerer

.Lauf. ;,Ich bin's am Anfang

zu -langsam angegangen,
aber dann habe ich angezo-
gen", meinte sie fréhlich und
drehte ihre gelbe Sieger-Ro-

se.
Minchner Merkur
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Strecke und Orgamsatlon okay

S Isma_n_inger Winterlaufserie endet mit dem Halbmarathon / Gritnwalder Gridler wird Gesamtsieger

Ismaning - Jirgen Maluche, Mitor-
ganisator der Ismaninger Winter-
laulserie, hat sich mitl den Kollegen
Hubert Weigel, Helmutl Fuchs und
Goltlried Radlmaier schon am
Samstag auf die Strecke gemacht.
Weil tags zuvor der Sturm iiber Bay-
ern tobte, muBie das TSV-Quartett
den Halbmarathon-Kurs priiparie-
ren, Zweige und Aste geriumt vom
Weg an der Isar, zuweilen auch eini-
ge (iberdimensionale Pfatzen trok-
-kengelegt.

Am Sonntagvormittag, als dann
449 Teilnehmer zum letzten Welthe-
werb  der Dreier-Serie  starlelen,

durften Maluche und Mitarbeiter

Lob einheimsen: Strecke prima, Or-
ganisation auch. Keiner mulMe sich
auf der groBen Schlvife einsam fiih-
len. Jiirgen Udert, cigentlich Abtei-
lungsleiler der Spurte Tennis bei
der TS Jahn Miinchen und von den

Ismaningern als Moderator ver-
pflichtet, war mit mobiler Lautspre-
cheranlage immer dabei. Starl, Wen-
depunkt, Ziel - wenn immuer ein Liu-
for an pragranten Streckenpunkten
auftauchte, durfte er sicher sein,
Udert war schon da.

650 hatten sich [4r den Schlul3-
wettbewerb der Ismaninger Winter-
serie gemeldet, 450 gingen letztend-
lich an den Start. Und mehr als die
Hélfte davon hatte alle drei Wett-
kadmpfe bestritten: 11,8 Kilometer
im Dezember, 16,4 im Januar, und
cben den Halbmaralhon. Riickliu-
tig nur die Zahl der Frauen, 50 noch
waren vergangenen Sonnlag dabei,
77 waren im Dezember am Stari
Drei landeten aul der klassischen
Halbdistanz unter cen besten hun-
dert: Hinter Christine Daunderer
von der LG Miinchen, die als schnell-
ste Frau in 1:24:35 Swunde 78. wuur-

de, placierten sich Conny Scheun-
grab von der LG Mettenheim
(87./1:25:05) und Gesamtsiegerin
der Winterlaufserie, sowie Susanne
Kailer (93./1:25:23) hinter Scheun-
grab Gesarmtzweite und schnellste
Landkreis-Frau.

Der Streckenrekord geriet im ith-
rigen nicht in Gelahr. Auvch nicht
bei den Minnern. Sieger Uwe Grad-
ler vom TSV Griinwald war mit sei-
nen 1:10:14 Stunden zwei Minuten
linger unterwegs als einst Isma-
nings Aushingeschild Tilo Seifferl.
Der benétigte 1994 1:08 Stunden.
Grddler holte sich heuer auch die
Gesamtbunden mit ciner bngpla—
mie van 300 Mark. Ebenfalls in den
Geldriangen Michael Umlaul, Zwei-
ter beim Halbmairathon hinter Gréid-
ler (1:11:31) und zwunzig Sekunden
vor Christian Schiitz von der DJK
Mettenbach. Zweiter auch in der Ge-

samtwertung.

Auch Umlauf war einst beim TSV
Ismaning beheimatet, startet mitt-
lerweile aber ‘fiir den TSV Woln-
zach. Erfreulich aus Sicht der Gast-

geber: Obwohl das Gros der TSV-

Liufer mit Organisationsaufgaben
an der Strecke beschiaftigt war,
schaffte der derzeit besie Ismanin-
ger; Dr. Gerhard Paulus, den
Sprung unter die Top 20. Platz
zwdlf beim Halbmarathon (1:16:15),
Platz elf in der Gesamtwertung. Al-
tester Starter war im iibrigen Anton
Erber. Der Manp vorn SV Anzing
war schnelle 1:59 Stunden unter-
wegs, beachtlich fir einen 7ljdhri-
gen. Krapfen am Ende fur alle samt
Zitronentee, eine fixe Siegerehrung
mit Sachpreisen — und den Termin
fiir die 7. Ismaninger Winterlaufse-
rie. Schon mal notierer: 14. Dezem-
ber, 11,8 Kilometer. Sven Brach




+++ Genau 737 Lauferinnen und Laufer beteiligten sich an der Ismaninger Winterlaufserie, aber nur 264
Teilnehmer schafften alle drei Laufe der gesamten Serie.

+++ Mit Gber 450 Finishern pro Lauf gehért die Ismaninger Laufserie zu den gréBten Winterlaufserien

Deutschlands. Einen herzlichen Dank an alle Teilnehmer, besonders an die gro3en Laufvereine MRRC

Miinchen, LCB Buchendorf, SV Miinchnerau, LV Deggendorf, Universitit der Bunderswehr und

- LG Kreis Dachau, die sich besonders zahlreich beteiligten. Nicht unerwahnt sollen auch die
Lauffreunde vom LC Tirol Innsbruck bleiben, die auch jedes Jahr dabei sind.

+++ Besonders erfreulich ist der Frauenanteil:
16 Prozent (484 Finisher, davon 77 Frauen, 1. Lauf, 11,8 km),
14 Prozent (453 Finisher, davon 82 Frauen, 2. Lauf, 16,4 km), ..
11 Prozent (449 Finisher, davon 49 Frauen, 3. Lauf, 21,1 km). ;
Leider |43t dieser Anteil mit zunehmender Streckenldnge noch etwas nach. Doch wir sind zuversicht-
lich, denn: Was nicht ist, kann ja noch werden.

+++ Wie in den Vorjahren waren auch bei dieser Winterlaufserie wieder Spitzenathleten dabei, die zwar nur
zu einem Winterlauf kamen, aber daflr sehr eindrucksvoll siegten. Neben den diesjéhrigen Cupgewin-
nern Uwe Gradier und Conny Scheungrab gewannen
Sebastian Hallmann, LAC Quelle Furth-Minchen, den 16,4-km-Lauf (56 Minuten) und
Christine Daunderer, LG Miinchen, den Halbmarathon mit einer Zeit von 1:24. 35 Stunden.

+++ Einer war jedoch noch schneller, aber das Siegen Uberlie3 er den anderen: Gottfried Radlmair, unser
Vorausfahrer, schaffte die Laufstrecke per Mountainbike auch bei noch so tiefem Schnee. Zusammen
mit den Streckenposten sorgte er daflir, daB sich bisher noch nie jemand verlaufen hat.

+++ Auch unsere Sponsoren waren bei der Ismaninger Winterlaufserie dabei:
Laufschuhspezialist Falko Will (5.M45), SPORTSHOP inTEAM, Minchen, BelgradstraBe 3;
Schuhgeschéftsinhaber u. Marathonreisender Giorgio PIZZATO, Ismaning, Gottfried-Ziegler-Str. 11;
Triathletausrister u. dreimaliger Ironman-Hawaii-Finisher Dieter Bauer, TSC Sport&Reisen;
Christian Funk (2.MHK) und Martin Herrmann (2.M35) vom SPARDA-BANK-Team Adelsberg.

+++ 1000 Lebkuchen, 100 Kuchen, 600 Krapfen, 100 Tafeln Schokolade, 80 kg Bananen, 50 kg Orangen,
650 | Zitronentee sowie 150 Rosen besorgten Hubert u. Christine Weigl fir die drei Winterlaufe.

+++ Den ganzen Samstag Nachmittag haben wir die Laufstrecke fiir den Halbmarathon prapariert. Aufgrund:
von Waldarbeiten, Sturm und Regenfallen in den vorausgegangenen Tagen glichen die Isarwege
mehr einer Crossstrecke. Unzihlige Aste und Zweige muBten aus dem Weg gerdumt werden; Was-
serpfitzen und knécheltiefe Wasseriachen wurden abgeleitet und die Lécher aufgefullt.

+++ Preise im Wert von iiber 5000 Mark konnte Winterlauf-Organisatorin Anita Hallmann fiir die Ab-
schiuBfeier im Ismaninger Burgersaal an die Lauferinnen und Laufer der Winterserie ausgeben.

d+++ Dank einer fehlerlosen EDV (Giinter Loest, Thomas Henschek, Dr. Gerhard Paulus,_ Monika GraBhold
' und Richard Bothe) und dank dem hervorragenden Ansager Jiirgen Udert war die Sieger- und
Mannschaftsehrung sowie die Verlosung so schnell wie nie zuvor: 90 Min. (13:15 - 1 4'45 uhr).

+++ Frihzeitiges Anmelden wird in Ismaning belohnt: NIKE-Handschuhe erhielten 250 Lauferinnen und
Laufer, die sich einen Monat vor der Winterlaufserie anmeldeten.

+++ Wer bisher alle Ismaningger Winterlaufe (18 Laufe!) geschafft hat, erhalt fir die Laufserie 1997/98 einen
Freistart (bitte unter Tel. 089/965270 melden). Auch fiir diejenigen, denen nur wenjge Winterlaufe feh-
len, hei3t es durchhalten: Die 10. Ismaninger Winterlaufserie kommt bestimmit.




